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Lokale skoleregler, Kruseløkka ungdomsskole 

Skoleåret 25-26 

"Skolen kan fastsette egne regler som utdyper, utfyller og konkretiserer reglene i denne 

forskriften." -> Forskrift om skoleregler og skoledemokrati, Sarpsborg kommune, Østfold - 

Lovdata 

 

Skolegården og friminutt 

• Uteordningen gjelder for 10. trinn og bare i storefri, etter aktivt samtykke fra foresatte 

• Lek og lek med ball er tillatt i skolegården. Harde spark som kan ødelegge lek eller 

skade andre, tillates ikke. 

• Snøballkasting er ikke tillatt 

• Lekeslossing er ikke tillatt 

• Toalettene er ikke et oppholdsrom i friminuttene 

• Elevene skal være inne på eget klasserom eller ute i spisetiden i storefri. Ingen 

oppholder seg i gangene eller andre arealer innendørs. 

• Elevene skal ut i 10-minutters friminutt 

• Elevene spiser med tilsyn fra 10.55 til 11.15. Etter det skal alle elever ut. 

• Ingen elever går inn hoveddørene med sekker og utstyr i 10-min friminutt 

• Ingen elever går inn i gymgarderobene før den voksne er på plass 

• Ved ekstremvær gir adm. beskjed om at elevene kan være inne 

 

Inne 

• Alt yttertøy henges på gangen eller legges i elevskapet/sekken før undervisning 

starter 

• Alle hodeplagg, bortsett fra religiøse, skal av inne på klasserommet/spesialrom 

 

Mobilfri skole 

Siden skolen er mobilfri, ønsker skolen at mobiltelefonen ligger hjemme. Skolen skal derfor 

ikke ha ekstra arbeid med å «serve» elevene når det gjelder håndtering av mobiltelefon. 

Hvis eleven likevel tar med telefonen på skolen, gjelder disse reglene, og tar den med på 

eget ansvar: 

• Mobiltelefonen skal legges i låsbart skap på klasserommet i begynnelsen av 1. time 

og kan hentes etter siste time. 

https://lovdata.no/dokument/LF/forskrift/2024-11-14-2882
https://lovdata.no/dokument/LF/forskrift/2024-11-14-2882
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• Hvis eleven har undervisning på et annet rom, møter eleven på eget klasserom for å 

låse inn telefonen. 

• Hvis eleven kommer for sent, når eleven er på et annet rom enn klasserommet, må 

eleven levere telefonen hos Christin på kontoret. 

• Lærere kan la elever bruke telefon under helt spesielle oppgaver, men telefonen 

låses da ut og inn av samme lærer. 

• Hvis eleven skal avspasere valgfag, må eleven levere telefonen hos Christin på 

morgenen den dagen og kan hente den der før eleven går hjem. 

• Husk at det er forbudt å ta lydopptak, fotografere eller filme i skoletiden uten tillatelse. 

Dette er straffbart og kan bli anmeldt til Politiet. 

 

Hva skjer om du ikke følger reglene for mobilfri skole: 

• Hvis eleven blir observert med mobiltelefon i skoletida, må eleven gi fra deg telefonen 

til en ansatt som leverer den til trinnleder eller rektor 

• Eleven får en oppførselsanmerkning, og får tilbake telefonen etter skoletid 

• Hvis eleven nekter å levere fra deg mobiltelefonen, blir eleven sendt til trinnleder eller 

rektor. Foresatte informeres om hendelsen. 

• Hvis eleven ikke leverer fra seg mobiltelefonen etter samtale med en i ledelsen, blir 

foresatte kontaktet (jf. “følge beskjeder fra skolens ansatte” i kommunale skoleregler). 

Foresatte må da komme på skolen for å hente telefonen. Oppførselsanmerkning gis. 

 

Andre huskeregler 

• Kjøp og salg på skolen (f.eks. godteri) er ikke tillatt. Unntak for aktiviteter i regi av 

personalet 

• I timene får elevene kun drikke vann 

• Ingen oppsøker helsesykepleier uten å ha avtalt på Teams. Eleven viser melding før 

hen går 

• Ordenselevene skal kaste søppelposene i containeren i skolegården 

 


