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| rammeplanen for barnehagen star det at «Opplevelser med kunst og kultur i barnehagen kan legge
grunnlag for tilhgrighet, deltakelse og eget skapende arbeid»

Her i apen barnehage har vi bland annet laget paskepynt denne mnd. Noen av barna har vaert ivrige
med pa a lage bade kyllinger og harepuser, mens andre igjen, hadde andre interesser og planer. Sann
er det i barnehagen, vi legger til rette og apner dgrer inn til forskjellig lek og laering, og lar barnet selv
velge rommet det vil undersgke.

Stgtte opp under lekende samspill er helsefremmende, og barn ma gis mulighet til 3 tre frem i leken.
Det er derfor viktig at vi voksne er sa naer, at vi klarer a observere alt barnet vil fortelle oss, ikke bare
igiennom ord, men ogsa gjennom kroppssprak og lek.

| var arsplan star det at « vi er opptatte av d fremme et positivt psykososialt miljg hvor barna opplever
gode og robuste relasjoner, har venner, tilhgrighet og far bruke kroppen sin aktivt»

Et mal med apen barnehagen er a gi alle en fellesskapsfglelse som gker livskvalitet og helse.

Maltidet er en viktig laeringsarena i apen barnehage.
Ansatte bidrar til at foreldre og barn far gode og helsefremmende matvaner. God kommunikasjon
ved a utgve en «varm autoritet» med respekt i bunn, gir forstaelse for at vi har barnas beste som mal



Sa nar barna vil lage vafler, sa bruker vi havregryn i rgra for a gjgre dem litt sunnere. Det er ikke bare
barna som laerer av a observere andre barn og andre voksne, det gj@r vi alle sammen. Ved a snakke
om, og tipse hverandre om gode matvaner, sa hjelper vi hverandre til en sunnere hverdag.




