
Tilbakeblikk
Desember

Venneklubben

Rudolf er rød på nesen og når det er vind 

og sno, blir han så kald på nesen så den 

lyser som en glo. 

Reinflokken ertet Rudolf, sa han var et 

snodig dyr. ”Hold deg på avstand, 

Rudolf, husk at dette kan ta fyr!”



Årets første snøfall

Natur, miljø og teknologi: «Barna skal få 
varierte naturopplevelser som fremmer 
forståelse for naturens egenart, biologisk 
mangfold og bærekraftig utvikling, og 
hvordan årstidene endrer seg.»
Rammeplan for barnehagen



«Jeg fant, jeg fant!»
“Hva fant du nå da?”

«Jeg fant denne store isen!»

«Oj, den er veldig stor!»

«Hva skal du gjøre med den?»

«Jeg skal spise den opp» sier jenta og vi 
bryter ut i latter begge to!

En gammel myte er at man kan få mark i 
magen eller bli syk av å spise snø eller 
is.
Forskning sier at barn og voksne kan 
spise snø og is med god samvittighet!
Spis snø med god samvittighet

«Ta det med 
ro, du finner 

ikke meg i 
snø og is!»

https://www.forskning.no/partner-uit-norges-arktiske-universitet-bakterier/spis-sno-med-god-samvittighet/574731


Tur i nærmiljøet
Barn på tur i nærmiljøet skaper gode 

muligheter for lek, læring og mestring.
Vi går ofte til de samme stedene, men selv om 

det «bare» er en tur til parken eller til 
Glengshølen så opplever barneblikket turene 

som helt nye erfaringer. 
Ved å gjenta turer til de samme stedene er vi 

også med på å skape en tilhørighet og identitet 
til nærmiljøet vårt. 

Dette er med å berike barnas livsverden. 
Det er lett å glemme hvor heldig vår barnehage 

er som kan få det beste av både by, skog og 
mark.

«Gjennom utforsking, opplevelser og erfaringer skal 
barnehagen bidra til å gjøre barna kjent med eget 
nærmiljø, samfunnet og verden. Barnehagen skal bidra til 
kunnskap om og erfaring med lokale tradisjoner, 
samfunnsinstitusjoner og yrker slik at barna kan oppleve 
tilhørighet til nærmiljøet.»
Rammeplan for barnehagen



Juleevangeliet

Tradisjon tro blir barnehagen 
hvert år invitert av Sarpsborg 
kirke for å komme og høre på 
juleevangeliet. 
Vi utforsker og undrer sammen 
med barna.
Dette bidra til at barna får en 
forståelse for at det finnes 
mange ulike måter å forstå ting 
på og leve sammen på.
Det kan igjen bidra til at barna 
utvikler interesse og respekt for 
hverandre og forstår verdien av 
likheter og ulikheter i et 
fellesskap.
Å la barna møte religion som 
noe hverdagslig og naturlig i 
samfunnet og i menneskers liv, 
er en viktig forutsetning for å 
utvikle en slik forståelse og 
respekt. 



Nissefest
En annen tradisjon i barnehagen er vår årlige nissefest.

Mange av barna kommer spente på morgenen med nisseluen på 
hodet og gleden er enorm over at i dag så kommer kanskje 

nissen..
Vi lager nissegrøt med kanel, sukker og en klatt med smør. 

Rød sone hadde ansvar for underholdning og barna fikk oppleve 
ekte nisseteater utendørs. 

Og ja, nissen han kom til slutt!



«Godt nytt år!»
Og husk at mobilnr 

til Venneklubben 
er:

918 37 393
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