
Tilbakeblikk oktober
Rød sone



Høst
Høsten har kommet til oss. Høsten gir
erfaringer og trening på påkledning av 
klær. Ting tar tid , så det å vente på tur er 
en utfordring.

Høsten gir også masse fargespill i 
høstblader og mye lek i disse. Dette gir
rom for lek, fellesskap, nye erfaringer, 
språk og glede.



"Barna tilegner seg språk i relasjon
med andre. Utvikling av språk skal

være lystbetont og foregå på barnas
premisser. Opplevelser og erfaringer
sammen med aktivt bruk av språket, 

fremmer felles forståelse for ord, 
begreper og sammenhenger." 

Fritznerbakken Årsplan

Gode opplevelser og
erfaringer



Frukt og grønnsaker på tur

• På høstturen vår opplever barna
naturen med alle sanser. 
Underveis snakker de ivrig
sammen om frukt og grønnsaker.

• " Se på dette eplet!"

• "Det er så stort!"



Høstfarger
• Vi maler med høstfarger

• Vi bruker rød, gul, oransje, brun og 
grønn. Det er farger fra naturen.

• Vi lager høstbilder som vi er stolte av.



Internasjonal vegetardag

• Rød sone har laget sin egen vegetarpizza.

• Barna var med på å se på grønnsakene, smake og 
legge dem på pizzaen.

• Det var spennende å oppleve farger, lukter og 
smaker fra naturen.

• Til slutt koste vi oss sammen med deilig, 
hjemmelaget vegetarpizza.



Verdensdag for psykisk helse
Vi har markert Verdensdagen for psykisk helse i barnehagen. Vi har sett på kort med ulike følelser og snakket sammen om hvordan

man kan kjenne seg glad, sint, lei seg. Barna har vært engasjerte og flinke til å sette ord på hvordan de har det.



FN- DAGEN

• På rød sone markerte vi FN- dagen 
sammen med barna. Foreldrene 
bidro med deilig mat fra ulike land, 
og vi fikk smake på mange 
spennende retter fra forskjellige 
kulturer. Det var en fin opplevelse 
der vi fikk kjenne på fellesskap, 
mangfold og glede- akkurat slik FN-
dagen handler om. Barna koste seg 
med maten, musikken og den gode 
stemningen.



"Gi barna begynnende kjennskap til betydningen av 
menneskerettighetene, spesielt barnekonvensjonen" 
- Rammeplan for barnehagen



Personalet skal invitere
til ulike typer samtaler
der barna får anledning
til å fortelle, undre seg, 

reflektere og stille
spørsmål." 

-Rammeplan for 
barnehagen



Halloween

• I barnehagen markerer vi Halloween på en
trygg og morsom måte. Målet er ikke å fokusere
på skumle ting, men å gi barna en positiv
opplevelse med lek, kreativitet og fellesskap.

• Vi kler oss ut, pynter litt, synger sanger og har 
små aktiviteter som passer for barnas alder.

• Gjennom markeringen får barna
oppleve glede, fantasi og samhold og vi øver
på å vise omtanke og respekt for hverandre, 
også når vi er utkledd og lekker litt annerledes
enn vanlig.
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