
Oktober 
Blå sone 



FN Dagen
• Det er en tradisjon hos oss at barna har med seg 

en rett hver til felles lunsj på FN dagen. Tusen takk 
for deres bidrag! Barna er så stolte over hva de har 
med, og syns det er spennende å smake på hva 
de andre har med seg. I samling har vi snakket 
mye om at alle barn har rett til trygghet, nok mat 
og vennskap. Dette er viktige verdier allerede når 
barna er små! 

• Det fremgår av barnehageloven § 1 at barnehagen 
skal bygge på grunnleggende verdier som respekt 
for menneskeverdet, nestekjærlighet, tilgivelse, 
likeverd og solidaritet. Alle barnehager skal bygge 
på verdigrunnlaget som er fastsatt I 
barnehageloven og internasjonale konvensjoner 
som Norge har sluttet seg til, slik som FNs 
konvensjon fra 1989. 



Barnehagepuls i 
Glengshølen

• Månedens tema har vært Styrke. På tur til Glengshølen og bruke 
treningsapparatene fikk alle kjent på at man må bruke musklene 
sine, både i armene og i beina. 



Barnehagepuls i 
Glengshølen

• Å bruke kroppen i lek er også å kjenne på at man må prøve seg, og 
oppleve å ikke få til på første forsøk. Det var veldig gøy å komme på 
toppen av skaterampen, men det var veldig vanskelig! Etter noen 
forsøk klarte de med lengst bein å komme opp selv, mens de fleste 
trengte en støttende voksen. 



Halloween

• Sonen er pyntet opp til Halloween. Hos 
oss er ark, lim og saks tilgjengelig for 
barna. De får øvd masse på finmotorikk 
ved å skulle klippe, og det krever god 
konsentrasjon når det skal klippes ut 
etter streker. 

• Barnehagen skal ta utgangspunkt i 
barnas engasjement og bidrag slik at 
arbeidet med fagområdene kan 
oppleves som meningsfull og morsom 
del av barnas hverdag (rammeplanen 
s.47). 



Fiskeboller i
hvit saus

• Noen av barna elsket det, og andre tok til tårene fordi de fikk en 
tallerken når de ikke hadde lyst. Det er ingen som må like alt vi 
serverer, men vi ønsker å utfordre barna på at det er gøy å smake. 

• Rammeplanen sier: personalet skal legge til rette for at måltider 
og matlaging bidrar til måltidsglede, deltakelse, samtaler og 
fellesskapsfølelse hos barna. (s.50)



Pizza
De fleste liker pizza! Men også her handler det om å smake selv om man ikke vil. 



Samlingsstund
Vi har en dagtavle som vi 

går gjennom hver dag. 
Dette for å skape 

forutsigbarhet og rammer i 
hverdagen vår.

Det er fint om dere er på 
plass til den starter rundt 

kl.10.00.   



Gullhår og de tre 
bjørnene

• Språk og bruk av eventyr er mye brukt i leken mellom barna. 

• Alle barn skal få god språkstimulering gjennom 
barnehagehverdagen, og alle barn skal få delta i aktiviteter som 
fremmer kommunikasjon og en helhetlig språkutvikling. 
(rammeplanen s.23). 



Barna hjelper til å forberede til fruktstund hver dag
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