
August og september

Blå sone 



Hverdagsleken! 
• Lek er det viktigste som foregår i hverdagen til barna. På blå sone blir

det tilrettelagt for lek hvor voksne er til stede for veiledning og hvor
barna blir utfordret på deling, vente på tur og bygge vennskap. 



Turer 
• Fra oppstart har vi vært på flere turer i nærmiljøet. 

På tur er vi opptatt av sikkerhet, vi har på vester, 
holder hverandre i hånda, stopper og ser om det er 
trygt å gå. Barna blir oppmuntret til å være med på
å følge med om det er tygt å gå over veien og vi går
på rekke for å passe på hverandre. Selv om de bare 
er 3 og 4 år, er dette viktig å inkludere barna i. 



Brannvern 
• Hvert år er det brannvernuke i uke 38. Vi har hatt samlinger med 

dette som tema, laget brannbiler, hatt brannøvelser og slukket
“liksom brann”. 



Vi skaper! 
• Barn elsker å skape noe og få frihet til å prøve ulike måter å lage en 

form for kunst. På bildene her er det brann og fargene til flammene 
som har fått plass på bordet, det er opp til barna å lage det de 
ønsker. 



Barnehagepuls 

• To ganger i uka har vi felles
barnehagepuls med gul sone. 
Vi følger et program vi har fått
av fysioterapeutene i
kommunen med bruk av 
kroppen. Det er ulike temaer
for hver måned, og i
oppstarten har det vært fokus
på balanse. Innholdet gjøres
ved at vi leker med øvelsene
og har det gøy! 



Varm lunsj 
• Hver uke ønsker vi å servere et varm måltid. Hva vi lager er ut fra hva

barna ønsker, og noe er for å introdusere dem for noe nytt. Målet er å 
lage maten fra bunn av. Underveis smaker og lukter vi, bruker skarpe
kniver og hjelper til over komfyren. 



Samlingsstund 

• Hver dag har vi samlingsstund
hvor vi bruker dagstavle med 
bilder. Ved å bruke bilder, 
inkluderer vi alle barna i å få en
forståelse av dagen om de har et 
godt utviklet språk eller ikke. 
Barna hjelper ofte til med å 
henge opp bildene, vi synger, har
eventyr, forteller om hva vi har
gjort eller skal, og skaper et rom 
for fellesskap☺
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