
TilbakeblikkTilbakeblikk Blå sone 

August 

Jo vi er mer sammen, er sammen er sammen 

Vi er mer sammen, jo gladere vi blir

For dine venner er mine venner

Og mine venner er dine venner 

Vi er mer sammen, jo gladere vi blir

• August

Tilbakeblikk blå sone august 

Jo mer vi er sammen, er sammen er 
sammen
Jo mer vi er sammen, jo  gladere vi blir
For dine venner er mine venner
Og mine venner er dine venner 
Jo mer vi er sammen, jo gladere vi blir.



Vi er en lang lang rekke med venner
Som holder hverandres hender, jeg holder deg og 
du holder meg. Vi er en lang lang rekke med venner 



Ansattes sensitivitet

Det er lunsj og vi skal spise ute. Alle får antibac på 
hendene, og et barn sier, -Det er noe rødt på flaska. 
En voksen spør om hva det kan bety. Et barn svarer 
at det kan brenne! Et annet barn svarer at det kan 
eksplodere! Men hvordan kan det egentlig da 
eksplodere? 

- Det er ikke alle spørsmål vi voksne kan svare på, 
men å høre barnas tanker og kanskje ikke finne ut 
svaret på alt, er uansett spennende. 



Ansattes sensitivitet

I forbindelse med Kong Harald som døde snakket vi 
sammen med barna i samling om dette. Noen av barna 
hadde fått med seg nyheten og hadde mange spørsmål, 
blant annet om hvorfor han døde og hva som skjer når noen 
dør. Barna var nysgjerrige og hadde ulike tanker rundt 
temaet. Vi snakket sammen om døden og hva de kan 
forvente å møte ute i samfunnet på en enkel og forståelig 
måte.

Vi tok oss tid til å snakke med barna om det de lurte på, og 
lot samtalen utvikle seg ut fra spørsmålene deres. 

Dette viste oss hvor viktig det er at vi som ansatte er trygge 
voksne når barna møter temaer som kan være vanskelige 
eller alvorlige. Vi ønsket å skape et trygt rom hvor barna 
kunne være nysgjerrige, stille spørsmål og dele egne tanker. 



Fysisk miljø
Vi deler barna i mindre grupper og legger til rette for 
lek og aktiviteter som de liker. De voksne deltar 
aktivt i leken og skaper et trygt og rolig miljø. 
Gjennom lek får barna bruke fantasien, være 
kreative og samarbeide.

Barna lekte med tog og trengte en tunnel. En voksen 
spurte hva de kunne bruke. Barna foreslo en stol og laget 
sammen en tunnel til togene. På denne måten brukte de 
fantasien, samarbeidet og videreutviklet leken.



Blikk på lek på blå sone ☺
• “Lek er min måte å være på og min måte å lære på. 

Jeg skal få leke gjennom hele dagen både ute og 
inne. Når jeg leker oppdager jeg Verden. Gjennom 
lek er det enklere å håndtere følelser, forstå og 
utforske livet”. 

Årsplanen s.6



Et øyeblikk med 
omsorg for 
hverandre 

• Jeg og en gutt satt sammen 
og tegnet. Han spurte: 
«Hvem tegner du til?» Jeg 
svarte: «Til deg, fordi du er 
min beste venn.» Da sa han: 
«Da tegner jeg en til deg 
også!» Jeg takket ham og ble 
veldig glad. 

• Så spurte han: «Vet du 
hvilken dag det er i dag?» Jeg 
svarte: «Onsdag.» Han lo og 
sa: «Nei, det er valentinsdag 
– fordi du gir meg en gave, og 
jeg gir deg en!»



På tur i nærmiljøet

• På vei til musikksamling med St.Olavs og Valaskjold barnehage. På turen 
gjennom byen snakket vi om den store kirken vi gikk forbi, fontena foran 
Rådhuset, Kulåsparken og eplesesong. 

• Vi ble enige om at vi må gå tilbake til fontena på neste tur, og at alle 
elsker å leke på lekeplassen i Kulåsparken av de som var med på turen! 



Språk

• Farge: Praksisblikk på hvordan sonen har jobbet med farger.

• I august har vi jobbet ekstra med fargene gul og blå. Vi omgir oss med farger 
overalt og gjennom å være sammen med barna, snakke med de og sette ord på 
alt rundt oss. Vi har hatt aktiviteter som å lete etter fargene og spilt Lotto med 
fokus på å sette ord på fargene og hvilken farge det er på ulik frukt. 

• Årsplanen vår sier dette om språk: «Jeg skal lære meg nye ord og begreper og 
se sammenhenger i hverdagen. I samtale med andre, gjennom sang, musikk, 
drama, lek, deltakelse og førstehåndserfaringer utvikler jeg språk. I språket 
oppdager jeg verden og meg selv, mine følelser, behov og meninger».

• Åpne spørsmål: hvordan sonen øver seg på å stille åpne spørsmål til barna. 
o Vi vil utfordre oss selv til å være mer nysgjerrige sammen med barna. Når 

et barn forteller eller viser oss noe, skal vi forsøke å stoppe opp og 
undersøke barnets tanker i stedet for raskt å forklare eller gi svaret.



Barnehagepuls
Tema: 3-6 år Bli kjent

Gjennom utforsking av ulike typer leker og bruke kroppen og være 
sammen, blir vi kjent med hverandre gjennom både lek og språk. 
Det har startet nye barn på blå sone, noen har ikke gått i barnehage 
før, og andre har gått i en annen barnehage. Å bli kjent med 
hverandre er det viktigste grunnlaget for videre utvikling. 


	Lysbilde 1: Tilbakeblikk
	Lysbilde 2: Vi er en lang lang rekke med venner Som holder hverandres hender, jeg holder deg og du holder meg. Vi er en lang lang rekke med venner 
	Lysbilde 3: Ansattes sensitivitet
	Lysbilde 4: Ansattes sensitivitet
	Lysbilde 5: Fysisk miljø
	Lysbilde 6: Blikk på lek på blå sone  
	Lysbilde 7: Et øyeblikk med omsorg for hverandre 
	Lysbilde 8: På tur i nærmiljøet
	Lysbilde 9: Språk
	Lysbilde 10: Barnehagepuls

