
Tilbakeblikk
august-

september
KLAR, FERDIG, GÅ!



Velkommen til et 
nytt barnehageår!

For både barn og foreldre så kan 
starten på et nytt barnehageår føles 
litt som å være med på et løp. Man  

kjenner på det både i kropp og sinn. 
For oss som møter barna deres hver 
dag er det svært viktig med et godt 

samarbeid. 
At vi er tydelige med hverandre slik at 
vi sammen kan skape trygge, gode og 

meningsfulle dager for barna våre.
Sammen skal vi komme i mål.

Så klar-ferdig-gå!VELKOMMEN – SAMARBEID - MÅL
«Alt barnehagen gjør, skal ha barnets beste som 
grunnlag, og et nært samarbeid med hjemmet 
er viktig for å støtte barnets utvikling».
Rammeplan for barnehagen



Tilvenning 
En god og tilpasset tilvenning er nøkkelen til en 

trygg og god hverdag.

På Venneklubben har det begynt flere nye barn. 
Noen har tidligere gått i andre barnehager og er 

vant med barnehagerutiner og sklir rett inn i 
hverdagen i en ny barnehage. For andre barn kan 

det være utfordrende å komme tilbake til 
«gamle» rutiner etter en lang sommerferie med 

familie og venner.

Om man har tidligere gått i barnehage, eller er 
helt ny så bringer ofte en ny start en flom av ulike 

følelser. 

Det finnes ikke fasitsvar på hva som «vanlig».

Barn er forskjellige akkurat slik som voksne er. 
De er små mennesker med store følelser og de 
behøver noen ganger vår hjelp til å sortere de 

følelsene på plass. 

I vår barnehage oppmuntrer vi barn til å hjelpe 
barn. Det kan være hjelp til praktiske oppgaver  

og det kan være hjelp i form av oppmuntrende og 
gode ord. 

«I barnehagen skal alle barna oppleve å bli 
sett, forstått, respektert og få den hjelp og 
støtte de har behov for».
Rammeplan for barnehagen



La oss bli kjent!
August og september har vi brukt tid på å bli kjent med 

hverandre.
På Venneklubben er det nå 19 skolestartere og for å bli 
bedre kjent med både nye og «gamle» barn så deler vi 

Venneklubben i mindre grupper. 
Det gjør vi når vi skal på tur, når vi tilbereder mat 

sammen og når vi har ulike aktiviteter i løpet av dagen. 
Vi begynner dagen vår sammen med samling. Da går vi 
gjennom dagsrytmen til klubben og forbereder barna 

på planlagte aktiviteter. 
Vi ønsker å følge barnas spor og interesser og vi ønsker 

at barna også skal tilegne seg ny kunnskap.
Barna må derfor være delaktige og selv erfare ulike 
prosesser i praksis. Det krever at man må øve, være 

tålmodig og også utfordre hverandre til å prøve ut nye 
ting som man kanskje ikke er helt trygg på. 



110
Brannvernuke i barnehagen 

gjennomføres i uke 38 for å lære barn 
grunnleggende brannsikkerhet, skape 

trygghet og bevissthet rundt brannfare. 

Venneklubben var på besøk på 
Sarpsborg brannstasjon, der 

gjennomførte barna ulike øvelser og 
aktiviteter rundt brannsikkerhet.

De fikk også hilse på den store 
brannhelten, nemlig Bjørnis! 





«Har du hørt historien om en liten 
eikenøtt»?

Like ved barnehagen står det et stort og stødig eiketre. Vi 
går forbi det hver gang vi skal på tur. Barna legger nesten 

aldri merke til eiketreet, utenom på høsten. Hver høst 
dette det ned masse eikenøtter og hver høst så vil barna 

alltid stoppe opp for å plukke med seg nøtter.

De fyller de små lommene sine med eikenøtter, og det er 
så stas hvis man finner en nøtt som har på seg en «hatt»! 

Da jubler de av glede over den ene lille nøtten. 

Jeg spør hva de skal gjøre med alle nøttene som de 
plukker med seg?

«Vi skal bare ha de»

«Jeg skal ha med mine hjem» sier en jente

«Mamma skal få mine» sier en annen

Jeg hjelper til å plukke og samle sammen så mange nøtter 
jeg klarer. Jeg har tross alt litt større lommer og mer plass. 

Tilbake i barnehagen fortsetter vi å snakke om treet og 
hvorfor nøttene faller ned på høsten. Om vi kan spise 

nøttene og hva er egentlig under det harde skallet? 

En gutt spør om jeg kan hjelpe til med å åpne opp en nøtt. 

Sammen henter vi en liten hammer og fyller nevene våre 
med nøtter. Vi setter oss ute og begynner å banke 

forsiktig på en nøtt. Det skal ikke så mye til før det harde 
skallet sprekker og inni ser vi vi et grønt frø. Det grønne 

frøet kan bli til et nytt eiketre. 

Resten av nøttene blir brukt til å lage en nydelig 
nøttesuppe som barna serverer til meg før jeg sier ha det 

for dagen. 



«Barnas nysgjerrighet, kreativitet og vitebegjær skal anerkjennes, stimuleres og legges til 
grunn for deres læringsprosesser. Barna skal få undersøke, oppdage og forstå 
sammenhenger, utvide perspektiver og få ny innsikt. Barna skal få bruke hele kroppen og alle 
sanser i sine læringsprosesser»
Rammeplan for barnehagen



Kompisene på 
tur i nærmiljøet

« I barnehagen skal alle barn 
kunne erfare å være 
betydningsfulle for fellesskapet 
og å være i positivt samspill 
med barn og voksne».

Rammeplan for barnehagen
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