
Tilbakeblikk 
April

Gul sone



Barnehagepuls. 
Koordinasjon og 
kinestetisk sans.

• Koordinasjon er evnen til 
å samordne 
kroppsbevegelser i 
forhold til hverandre og 
omgivelsene. Kinestetisk 
sans (muskel/ leddsans) 
gir hjernen beskjed om 
kroppsdelenes stilling og 
bevegelser.

• Barna synes det er veldig 
gøy og bli med på 
barnehagepuls. Dette er 
god trening for liten og for 
stor.



Se, kom å se!!!

• Nysgjerrige barn som 
gleder seg over små 
insekter som kommer frem 
i sola.

• En rød marihøne som ble 
plukket opp i barnehagen. 

• En flue som satt seg på 
fingeren til en stolt liten 
gutt.

• En snile som ble funnet på 
tur i Kulåsparken, tatt med 
til barnehagen og ble med 
hjem i ryggsekken.

• SMÅ BARN, STORE 
GLEDER.



Ukens hjelper

• Hver mandag så blir det en ny 
ukens hjelper. Barna synes det 
er veldig stas og tar ulike 
oppgaver veldig seriøst.

• De hjelper til på kjøkkenet med 
oppvasken, hjelper til med å 
gjøre klar til lunsj, hjelper til i 
samling og skjærer opp frukt. 

• Det gir de ansvar, og de føler 
mestring, glede og samarbeider 
sammen med andre. 



Unna vei, her 
kommer jeg!!!
• Sykkel er et sikkert 

vårtegn. Vi har en fin 
plass å sykle på i 
barnehagen vår som også 
er merket opp. Barna har 
stor glede av å bruke 
syklene. Noen ganger 
alene, andre ganger er det 
veldig gøy og ha med seg 
en venn bak på 
lasteplanet.



Kunstutstilling 

• Dette var virkelig noe barna var veldig 
stolte av. De har vært ivrige små 
kunstnere som har jobbet aktivt over 
en lang periode med de små hendene 
sine.

• Det er prosessen i seg selv som er det 
viktigste. Ikke åssen selve produktet 
blir. 

• Vi har lekt oss med leire, vi har laget 
roboter av gjenbruksmaterialer og vi 
har malt med diverse farger. Flere av 
barna malte også seg selv.

• Dette skapte et felleskap blant voksne 
og barn i hele barnehagen og jeg er 
mektig imponert over hele gjengen. 

• Takk til alle foreldre som tok seg tid til 
å komme og se, og så var det jo deilig 
frukt og eplejuice til alle



Ny lekekamerat på Gul sone!!!

• Vi har hvert så heldige og få en ny 
lekekamerat på avdelingen. Vi forberedte 
barna og pratet om vennskap. De gledet seg 
veldig.

• Vennskap i barnehagen er fundamentalt for 
barns trygghet, trivsel, læring, og utvikling av 
sosial kompetanse.

• Vennskap bidrar til positiv 
selvfølelse,trygghet, og sosial tilknytning. 
Det hjelper barn med å forstå seg selv og 
utvikle sin egen identitet.

• Gjennom samspill med venner lærer barn 
empati, selvregulering, prososial atferd og 
konfliktløsning.

• Hånd i hånd dannes nye vennskapsbånd.



Gleden ved å plukke hvitveis på tur



Tur til Kulåsparken

• Leken skapes uansett, man må ikke alltid på en lekeplass med 
lekeapparater.

• Vi lekte gjemsel, regellek grønt og rødt lys. Barna klatret opp og ned, og 
en gjeng med  ivrige barn samlet en stor haug med pinner for de skulle 
lage ett stort bål. Vi spiste lunsj ute og et barn sa: Jeg er så glad, hvorfor 
det? Fordi vi spiser ute. 

• Livet er best ute på tur.



Jeg klarer selv!!

• Selvstendighetstrening er en 
prosess med å lære barn å 
mestre dagligdagse oppgaver 
selv, noe som styrker 
selvfølelse, mestringsfølelse 
og selvbilde.

• Garderobesituasjonen med 
påkledning er en arena for å 
trene på å ta på tøy selv. 

• Gjennom rutiner som 
påkledning, toalettbesøk, 
rydding og måltider får barn 
mulighet til å delta aktivt i 
egen hverdag. Fokus ligger 
på å gjøre mest mulig selv, 
øve over tid, og legge til rette 
for trygghet i 
læringssituasjonen.
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