
Mars
Rød sone 



Fiskepinner og 
grønnsaker 

• Vi har varm lunsj ca. en gang i uken. I barnehagen skal vi 
bidra til å utvikle matglede og sunne vaner
(rammeplanen s.11).



Pannekaker 

• Når mange av barna snakker
om at de ønsker pannekaker til
lunsj, så får det vel bli
pannekaker til lunsj :-) Her 
laget barna pannekaker med 
mye havrgryn og egg, sånn at 
de metter mer og blir litt
sunnere.



Barnehagepuls ute i hinderløypa 



Estetikk

• De fleste barna liker å male med pensler, andre liker å male med 
hendene dine, andre liker å male med heeeele kroppen sin.

• Barnehagen skal bidra til at barna får utforsket forskjellige
måter å uttrykke seg på, og det er prosessen, ikke resultatet som er 
det viktige (rammeplanen)



Bukkene bruse 
• Noen av barna på 2 åringsiden har samarbeidet

med å lage bukkene bruse. Vi har alle sammen øvd
samme med Ebbe Nebb på bukkene bruse sangen
med tegn. Dette er noe som vi begynner å få til.

• Bukkene Bruse (med tegn-til-tale og symboler)

https://www.youtube.com/watch?v=xOSGZC_xpv8


Barna begynner å bli flinke til å spørre hyggelig når 
det er noe som de vil ha. Ved hjelp av tegn kan alle 
klare å spørre, uansett hvilket språk, eller den 
verbale utviklingen.

    Kan      jeg Få



Praksisfortelling

Mange av de yngste barna begynner å bli trøtte og viser at de vil 
legge seg. Noen andre barn er ikke så trøtte og sitter fremdeles å 
spiser. Den voksne reiser seg opp for å begynne å lage melkeflaske 
til de barna som skal legge seg. 
Noen av de eldre barna går fra bordet, går rett til  barnas smukker, 
henter dem, og putter dem inn i munnen til de yngste. 
De yngste barna blir tydelig fornøyde og de eldre barna går tilbake til 
plassene sine og fortsetter å spise. Roen senket seg igjen rundt 
måltidet og de trøtteste barna klarte å vente på melken.
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