


Turer

"Her kommer Pippi Langstremp, tjolahopp tjolahei tjolahoppsannsa,
her kommer Pippi Langstrgamp, ja her kommer faktisk jag.."

| mars ble vi invitert pa Pippi forestilling pa biblioteket. | forkant leste vi
baker om Pippi, harte pa musikk og snakket om hva vi skulle oppleve.
Nar dagen kom satt vi spente sammen med mange andre barnehager,
og alle var enige om at det var en fin dag.
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«Personalet skal introdusere
barna for steder og
samfunnsinstitusjoner i

neermiljoet for 8 skape
tilhgrighet»
(Rammeplan, s.57)




«Gjennom utforskning,
opplevelser og erfaringer skal
barnehagen bidra til 8 gjgre Ut pa tur i sma grupper. Vi stopper opp og undrer 0Ss over sngen som
barna kjent med eget neermiljg, smelter samtidig som krokusen begynner & blomstre.
samfunnet og verden»
(Rammeplan, s.56)




Barnehagepuls

Tema i mars er styrke. Styrke er
muskelens evne til & utvikle kraft. For
a kunne gjennomfare forskjellige
aktiviteter er vi avhengig av a ha en
god muskelstyrke. Barn “trener”
muskelstyrke gjennom lek og fysisk
aktivitet som en naturlig del av
hverdagen.

Aktivitetsforslag:

e Dra hverandre pa pledd

e Gai bakker

e Klatre

* Hoppe ned fra en liten hgyde
e Rulle som en tammerstokk

e Krype pa bakken og dra seg frem
med armene




Hjerteklubben

Vi synger hver dag. Her
hadde et barn gnsket seg
at vi skulle spille gitar — og
en voksen satt sammen
med det barnet og spilte
og sang. Da kommer det
flere barn som gnsker
veere med.

Vi har funnet noen
vartegn, noen av barna
fant sammen med en
voksen de farste
blomstene under vinduet
til gul sone. Noen dager
senere fantvi en
edderkopp, og flere av
barna ville holde Vi leker, og praver hele
edderkoppen far vi til slutt tiden & utvikle leken. Her

slapp den utenfor gjerdet. har vi brukt et pledd som
gress, og det hvite var snga.

Barna lager morsomme
historier og eventyr med
lekene.




Rockesokk

Verdensdagen for Downs syndrom ble fgrst grunnlagt av FN i 2012 og markeres i dag over
hele verden. Datoen er 21. mars, og dette fordi det symboliserer at de med Downs syndrom
har 3 kopier av kromosom nr 21. Kromosomer ligner litt pa sokker om vi ser de under
mikroskopet, og derfor bruker mange forskjellige sokker for & markere dagen.



Hvilestund

«Barna skal ha mulighet til ro, hvile og avslapping i lgpet av barnehagedagen». (Rammeplan, s.11)
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