
Tilbakeblikk januar
Gul sone



Ut på tur



 Nå som snøen og kulden har kommet for fullt har turdagene på sonen sett 

litt annerledes ut. Flere av barna har vist stor interesse for dyrefigurene vi har 

på sonen. Derfor var det ikke noe bedre sted å tilbringe turdagene enn i 

dyrebutikken på Østfoldhallene, for å utforske forskjellige dyrearter. Dette til 

stor begeistring for både store og små. Barna har sett alt fra fisker i mange 

forskjellige farger, til store slanger og skilpadder.

 Barns medvirkning og barnas stemme er noe som står høyt for oss i 

hverdagen. Når vi kan møte barns nysgjerrighet og være med på reisen 

med å utforske sammen, lærer vi mye av hverandre. 



 Barnehagepuls. 

 I januar har vi hatt tema : Ballferdigheter. Det 
er evnen til og håndtere ball. 

 «Barna skal inkluderes i aktiviteter der de kan 
få være i bevegelse, lek og sosial 
samhandling og oppleve motivasjon og 
mestring ut fra egne forutsetninger.» 
(Rammeplan for barnehagen)

 1-2 ganger i uka så har vi en gruppe med   
barn på kjøkkenet sammen med blå sone. 
Dette er veldig populært blant barna og de 
blir introdusert for fysisk aktivitet tilpasset 
barnegruppen. Her gjennom lek med ball. 

 Gjennom store smil og engasjement fra 
barna opplever vi at dette er noe som gir 
mestring, glede, samarbeid og vennskap. 
Leken er noe barna har til felles og noe som 
ofte blir pratet om i andre sammenhenger, 
for eksempel rundt spisebordet.



Spa dag

 En dag i barnehagen er ofte fylt med 
fart, spenning og lek fra start til slutt. Det 
er ofte mange inntrykk som opparbeides 
i løpet av en dag. Vi i barnehagen har 
også et stort fokus på å roe ned i løpet 
av dagen, og er opptatt av å ivareta 
barns rett til hvile. Denne ettermiddagen 
valgte vi å roe tempo helt ned og ha en 
spadag på sonen.

 Vi tok frem fotbadet vårt, og barna fikk 
vasket føtter.

 Avsluttet med en deilig fotmassasje med 
lotion.

 Det var avslappende, og barna nøt 
hvert minutt.
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