
Noen ganger er utfordringene så store at det krever omfattende vedtak og tverrfaglig 
samarbeid. Eksempler: institusjonstilbud, FACT-ung, omsorgsovertakelse, 
SarpsborgModellen for gravide med rusproblematikk eller psykisk uhelse, alternativ 
opplæringsarena. 

I noen tilfeller har barn og unge høy risiko eller klare tegn på utfordringer, som krever 
mer omfattende hjelp på individnivå, og ofte fra flere tjenester i kommunen. 
Eksempler: hjelpetiltak barnevern, krisesenter, besøkshjem, barnekoordinator, 
behandling psykisk helse og rus, spesialpedagogisk hjelp, individuell tilrettelegging. 

Noen grupper barn har forhøyet risiko for å utvikle problemer og trenger flere tiltak. 
Eksempler: foreldreveiledning, lavterskel psykisk helse, tilbud til barn som 
pårørende, tilpasset opplæring, oppfølgning i skole-/barnehagemiljø, kurs for 
ungdom som vokser opp krysskulturelt.

Alle barn og familier kan benytte seg av disse tiltakene. Den enkelte 
virksomheten har ansvar for tiltaket. Eksempler: skole, åpen 
barnehage, leksehjelp, helsestasjon og skolehelsetjenesten, 
fastlege, kulturtilbud, ferie- og fritidstilbud. 

Tiltakspyramide for barn og unge og deres familier. I denne beveger man seg opp og ned utfra 
innbyggernes behov.


