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Praktisk informasjon  

Hva skal du ha med ved opphold på helsehuset? 

 

Dette bør du ha med: 

• Ta med klær og sko etter årstid, og husk at det må merkes med navn 

• Innesko 

• Personlige hjelpemidler (for eksempel rullator, rullestol, CPAP, stomiutstyr osv.) 

• Toalettsaker 

• Begrens penger og verdisaker. Dette opbevares på eget Ansvar. Safe på rommet kan 

benyttes 

 

Legemidler 

Helsepersonellet adminstrerer legemidlene. Ta eventuelt med personlige inhalatorer osv. 

 

Røyking 

Alle avdelingene i helsehuset er røykfrie. Røyking må gjøres i skiltet røykebu utenfor 

hovedinngangen. 

 

Transport 

• Det er ikke følgetjeneste ved Helsehuset, så andre timeavtaler bør planlegges 

utenom oppholdet 

• Pasienter skal som hovedregel sørge for egen transport hjem 

• Pasienter som av helsemessige eller trafikale årsaker ikke kan reise med offentlig 

transport, kjøre selv eller bli kjørt, kan ha rett på en rekvirert reise 

 

Gjenglemte eiendeler 

• Tøy som ikke er merket med navn eller er sporbart, blir kastet etter 10 dager 

• Dette gjelder også tøy som ikke blir hentet innen 10 dager ette rvarsliong eller ved 

annen avtale 


