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Om tjenesten 

Her kan du lese mer om forventninger i forbindelse med opphold i helsehuset. 

 

• Hovedmålet for de fleste pasientene er at du skal bli mest mulig selvhjulpen i det 

daglige i forbindelse med sykdom eller skade 

• Vi vil bidra til at du skal mestre hverdagen din og komme hjem 

• Du må også selv ta ansvar for egentrening under oppholdet 

• Dersom du ikke er motivert eller målene ikke kan oppnås, vil du få tjenester et annet 

sted 

• Oppholdets lengde vurderes fortløpende av ansvarlig helsepersonell 

 

Om helsehuset 

 

• Legetjeneste er tilgjengelig 7 dager i uka 

• Tilbud om fysioterapi- og ergoterapi til pasienter med vedtak 

• Vi har tett samarbeid med hjemmesykepleien for å sikre en trygg overgang til 

hjemmet 

• Vi har ulike korttidsplasser - ser informasjon under 

 

Ordinære korttidsplasser 

Disse plassene gjelder for: 

• Pasienter som etter sykehusinnleggelse trenger oppfølging som ikke kan gjøres 

hjemme 

• Pasienter som trenger kartlegging som ikke kan utføres i hjemmet 

• Pasienter med behov for helse- og omsorgstjenester hvor hjemmesituasjon av ulike 

årsaker brått endrer seg, og oppfølging i hjemmet ikke lenger er mulig 

 

Spesialplasser 

Kommunale akuttdøgnplasser (KAD) 

• Forebygge unødvendige sykehusinnleggelser 

• Tilby et likeverdig tilbud til sykehus for pasienter med avklarte eller stabile tilstander 

• Oppholdet varer i 3-5 døgn 
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Rehabiliteringsopphold 

Gjelder for: 

• Pasienter med nyoppstått funksjonssvikt som trenger videre opptrening etter 

sykehusopphold 

• Personer med behov for tverrfaglig vurdering og tilrettelegging før hjemreise 

 

Lindrende opphold 

• Pasienter med uhelbredelig sykdom som trenger døgnkontinuerlig helse- og 

omsorgstjeneste 

• Pasienter som har behov for avansert lindrende behandling, pleie og omsorg utover 

det en vanlig korttidsavdeling eller hjemmetjeneste kan tilby 

• Pårørende ivaretas i nært samarbeid med pasienten 

 


