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Sarpsborg kommune har leksebevisste skoler

Definisjon
Med lekser menes oppgaver elevene er palagt a gjgre utenom skoletiden.

Hovedformalet
Hovedformalet med lekser er & styrke elevenes lzering.

Rett til hvile og fritid

Artikkel 31 i barnekonvensjonen slar fast at barn har rett til hvile og fritid og til a delta i lek og fritidsaktiviteter (...). Med
dette som utgangspunkt ma lekser gis med bevissthet slik at det stgtter opp under elevenes lering og motivasjon,
samtidig som det ivaretar elevenes rett til hvile og fritid.

Slik gj@r vi det

¢ Skolen skal legge til rette for leering for alle elever og stimulere den enkeltes motivasjon, leerelyst og tro pa egen
mestring
o Lekser skal vaere tilrettelagt den enkelte. Det trenger ikke a bety at hver elev far individuelt tilpassede lekser, eller at
leksene nivadeles, men at oppgavene gir rom for mestring og medvirkning.
¢ Elevene skal involveres i leksearbeidet. Det kan gjgres pa ulike mater, blant annet ha dialog om hva slags lekser som
er nyttige for dem, hvordan leksene skal gjgres og hvordan de kan vise hva de har leert.
¢ Lekser skal fglges opp pa skolen. Det behgver ikke bety at lzereren ser over eller gir tilbakemelding pa alt hver elev
gjor, men at leksene settes i sammenheng med det som skjer pa skolen.
¢ Lekser kan veere:
o Gjgre ferdig pabegynt arbeid
o Forberedelse til undervisningstime/nytt tema
o A reflektere, utforske og stille spgrsmal
o Mengdetrening pa lesing

Vaer oppmerksom pa at dokumentet kan veaere endret etter utskrift.
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