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Språk

"Alle barn skal få god 
språkstimulering gjennom 

barnehagehverdagen, og alle barn 
skal få delta i aktiviteter som 

fremmer kommunikasjon og en 
helhetlig språkutvikling". 

(Rammeplan, s.23)

Ulike spill som 
Villkatten, Memory, 
Lotto

Sanger, eventyr, 
høytlesing

Gode samtaler i 
ulike situasjoner 
som eks. måltid, 
garderobe

Barn og voksne som 
språkmodeller

Lek- både ute 
og inne

Språkgrupper

Bruke bilder og tegn til 
tale



Språkarbeid på  
elsykkeltur

Det er mange gode samtaler når vi er ute og sykler. Barna blir opptatt av 
hva som skjer underveis på turen. Vi finner sammen ut av hva ulike ting 
heter, og barna får tid til å undre seg over alt vi opplever. «Se!! Lastebil!» 
sier det ene barnet. Langt borte kan vi se at søppelbilen henter søppel. 
«No, it’s a garbagetruck!» sier det andre barnet. «Ja, det er en søppelbil», 
svarer jeg. Søppelbil, gjentar begge barna mens de ser mot hverandre og 
smiler.



Barnehagepuls

Tema i oktober er styrke. Styrke er
muskelens evne til å utvikle kraft. For 
å kunne gjennomføre forskjellige
aktiviteter er vi avhengig av å ha en
god muskelstyrke. Barn “trener” 
muskelstyrke gjennom lek og fysisk
aktivitet som en naturlig del av 
hverdagen.

Aktivitetsforslag: 
• Gå trillebår
• Gå i bakker
• Klatre
• Hoppe ned fra en liten høyde
• Rulle som en tømmerstokk
• Synge «Hode, skulder, kne og tå» 
liggende

«Gjennom arbeid med kropp, bevegelse, mat og helse skal 
barnehagen bidra til at barna videreutvikler motoriske 

ferdigheter, kroppsbeherskelse, koordinasjon og fysiske 
egenskaper» (Rammeplan, s. 49).



Hjerteklubben
I forbindelse med ruskenuke har vi vært på tur i nærområdet vårt og
plukket søppel. Det var også stas når vi kom tilbake til barnehagen og
fikk se søppelbilen! 

"Gjennom arbeid med natur, miljø og teknologi skal barnehagen bidra til at barna får 
kjennskap til naturen og bærekraftig utvikling, lærer av naturen og utvikler respekt og 

begynnende forståelse for hvordan de kan ta vare på naturen". (Rammeplan, s.52)



"Bladene faller 
ned fra trærne!"

Det er høst og vi ser at naturen
endrer seg. Bladene har skiftet farge, 
og de faller ned på bakken. Når vi 
leker ute, samler vi bladene i store 
hauger og hopper i dem. Inne maler
vi høstblader på trærne. Det er 
spennende å blande farger og se hva
resultatet blir!

"Gjennom arbeid med kunst, kultur 
og kreativitet skal barnehagen bidra 

til at barna bruker ulike teknikker, 
materialer, verktøy og teknologi til å 

uttrykke seg estetisk". 
(Rammeplan, s.51)



FN dagen
I rammeplanen står det at «Barnehagen skal 
fremme respekt for menneskeverdet ved å 
synliggjøre, verdsette og fremme mangfold 
og gjensidig respekt. Barna skal få oppleve 
at det finnes mange måter å tenke, handle 
og leve på. Samtidig skal barnehagen gi 
felles erfaringer og synliggjøre verdien av 
fellesskap. Barnehagen skal vise hvordan 
alle kan lære av hverandre og fremme 
barnas nysgjerrighet og undring over 
likheter og forskjeller».

Barna synes det er spennende å smake på 
all den forskjellige maten vi serverte på FN 
dagen! «Denne har mamma laget!», sier et 
barn og forsyner seg av buffeten. Et annet 
barn får også lyst til å smake, og tar en liten 
bit på tallerkenen sin.

Tusen takk til alle som bidro til at barna fikk 
smake mat fra ulike kulturer!



Når uhell skjer...
Et barn kaster en stein av gårde. Ånei! Vinduet
knuste!! Hva skal vi gjøre nå? Vi må reparere det. Vi 
har reparert ting som har blitt ødelagt i barnehagen
før, men noen ganger er det sånn at vi ikke klarer å 
reparere ting selv, så vi trenger at noen eksperter kan
hjelpe til. Det er spennende å følge med på hva
som gjøres! Her følger barna med på at det knuste
glasset må fjernes før det kan settes inn nytt vindu
i døren. 

"All erfaring og alle situasjoner kan bidra til utvikling, 
læring og sosialisering. Danning skal sette barna

i stand til å tenke selv" (Årsplan, s.4)



Halloween
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