
Tilbakeblikk 
oktober

«JEG HAR ET LITE EPLE SOM JEG 
HAR FÅTT AV MOR,

DER INNI ER ET KJERNEHUS HVOR 
TI SMÅ FRØBARN BOR.

I HVERT ET ROM I HUSET TO 
FRØBARN HVILE FÅR

DER LIGGER DE OG DRØMMER 

OM SOL OG LYS OG VÅR»



«Vi vil synge reflekssangen»!

«Det er tid for reflekssamling på kjøkkenet»!
«Ja» roper flere av barna i kor og løper av sted i retning kjøkkenet.
Charlotte har fått med seg 2 gode hjelpere fra Gul sone til å hjelpe til med samlingen. 
2 stolte gutter gjør seg klare for å sette på reflekser rundt håndleddene, og så inntar de danseposisjonen.
Musikken skrues på og man kan høre at det er tid for reflekssangen! 
Alle barn og voksne spretter opp og  begynner å synge og danse. 
Stemningen er på topp og refleksene svaier i luften.
Når musikken stopper så setter vi oss ned. Charlotte og guttene begynner å fortelle at i dag, 17/10, er det refleksdagen.
«Hvorfor er det så viktig å bruke refleks»? spør Charlotte
Flere barn rekker opp hånden og de roper ut at det er fordi bilene skal se oss!
«Ja, det er kjempe bra»! 
Andre forteller at de ha refleks på skoene sine eller på jakken sin.
«Når vi går på tur så bruker vi vest, det er refleks» sier en jente fra Hjerteklubben. 
«Vi vil danse mer» roper barna i kor!
Man hører musikken svakt i bakgrunnen, og så er det igjen tid for en runde med sang og dans!

Fritznerbakken barnehage er en sertifisert trafikksikker barnehagen. 
Det betyr at barnehagen jobber systematisk med trafikksikkerhet og overholder lover og forskrifter som gjelder 
når vi ferdes ute i trafikken.



Mørketiden…

1.Fest refleks på alle jakker og 
bagger
2.Legg refleksbånd i skoene
3.Bruk refleks som beveger seg 
når du går, da synes du best
4.Bruk minst to reflekser slik at 
du er synlig fra alle kanter
5.Heng refleksen i knehøyde 
eller bruk slapwrap på bein

Våre beste tips til refleksbruk! 

https://www.tryggtrafikk.no/



DU SKINNER (reflekssangen til INSPIRIA)
Tekst: Thor Erling Gulbrandsen
Melodi: Thor Erling Gulbrandsen og Vegard Skau Hansen
Hør "Du skinner" på Spotify.

Ta på reflekser og bli sett
Å se deg i mørket blir så lett
Stjerner som lyser, rett og slett
Å bruke reflekser det er rett

Ref:
Når-vi-skal ut å gå
Vi tar reflekser på
Ja, alle store, små
For-vi-skal skinne nå!

Når man kjører i bilen på en vei
Og kan se-no'-som blinker foran seg
Da svinger man unna, deg og meg
Og vi smiler og vinker til et hei

Ref:
Når-vi-skal ut å gå
Vi tar reflekser på
Ja, alle store, små
For-vi-skal skinne nå

SKINNE

MØRKE

https://open.spotify.com/track/5VyGUqsJBDtWgaoSW5e8VG?si=-XU-AwEeQjGkDPyWke7qbA


FN-markering i barnehagen
Barna hadde medbrakt favorittmat som de delte med de andre barna i 

barnehagen. 

Det var en dag med spennende smaker og lukter!



•Alle barn er født frie og er like mye 
verdt.
•Alle barn har rett til et navn og en 
nasjonalitet.
•Alle barn har rett til beskyttelse.
•Alle barn har rett til best mulig 
helsehjelp og nok mat og drikke.
•Alle barn har rett til å bli hørt og bli tatt 
hensyn til.
•Alle barn har rett til å gå på skole.
•Alle barn har rett til lek, fritid og hvile.
•Alle barn har de samme rettighetene.

FNs barnekonvensjon

«Barnehagen skal ivareta barnas rett til medvirkning ved å legge til rette for 
og oppmuntre til at barna kan få gitt uttrykk for sitt syn på barnehagens 
daglige virksomhet. Barna skal jevnlig få mulighet til aktiv deltakelse i 
planleggingen og vurderingen av barnehagens virksomhet. Alle barn skal få 
erfare å få innflytelse på det som skjer i barnehagen». 
Rammeplan for barnehagen



Halloween…
Siste dagen i måneden oktober 
markerte vi Halloween i 
barnehagen. Det er en dag som 
både barn og voksne gleder seg 
til. Vi hadde Halloween samling 
for hele barnehagen på 
kjøkkenet. Der stod det en heks 
som tok imot barna og utfordret 
de til å kjenne oppi kasser som 
var fylt med all slags kliss og 
klass.. 
Barna ropte ut: “Knask eller 
knep”! Og var de riktig så heldige 
så fikk de litt knask som de spise 
opp på vei tilbake til sonen sin…
BOO!!! Og så var oktober ferdig 
og vi ønsker en ny måned 
velkommen, november.
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