
September
Rød sone 



Barnehagepuls
Månedens tema: balanse og vestibulærsans.
I våre første leveår er erfaringene vi gir kroppen både inne og ute utrolig viktig. Gjennom lek stimulerer vi til ulike 
utfordringer som barna kan bygge videre på. Først bare ser de på, så setter de et bein på før de prøver å balansere 
med begge føttene på linja. Denne gangen startet det også med sokkene på for så å kjenne på hvordan det er uten 
sokker. Barna elsker å utforske! 



Brannvern aktivitet med 2 åringene 



Tur i nærmiljøet
Denne måneden har vi fått
til mange turer i mindre
grupper.
- Busstur
- Lekeplassen ved
Storbyen
- Glengshølen
- Boligfeltet på
Fritznerbakken
- Brannstasjonen



På brannstasjon Tenk å være så heldige å ha brannstasjon så nærme barnehagen at vi 
kan gå forbi og se på de kule brannbilene! 



Glengshølen



Vannlek



• Barna på Rød sone  foreslår ofte at de vil leke med vann. 
Det gjør de med å fortelle det muntlig, eller å gni hendene
sammen, som er tegnet på å vaske hender. Når vi åpner opp
døra til badet, løper de inn og slår på vasken selv. Da vasker
de seg på hendene, rundt munnen, og de spruter på
hverandre. Dette skaper latter mellom barna og en morsom
felles opplevelse. 
• Siden vi ser barnas glede og utbytte med vann, bruker vi 
nå mye vann som utgangspunkt i barnas opplevelser og 
undring i barnehagen. Alle barna i barnehagen skal bli sett 
og hørt, og for å klare dette er det viktig å være en sensitiv
voksen som ser på kommunikasjon som noe mer enn det 
muntlige språket.





• Språk er noe som utvikler seg sammen med andre 
mennesker, og skaper felles forståelse. Vi har 
morsomme Ebbe Nebb som elsker å både synge 
sammen med barna og fortelle historier. Ebbe Nebb 
bruker både stemmen sin, og får hjelp av oss voksene 
med å bruke norsk med tegnestøtte, noe Ebbe Nebb og 
alle oss på sonen har begynt å få til nå. 

Språk i barnehagen



«Barnehagen skal bidra til at barn leker med språk, symboler og tekst og stimulere til språklig
nysgjerrighet, bevissthet og utvikling» (Rammeplanen, s.48)



Kunst, kultur og 
kreativitet

• "Barnehagen skal legge til 
rette for samhørighet og 
kreativitet ved å bidra til at 
barna får være sammen om å 
oppleve og skape 
kunstneriske og kulturelle 
uttrykk (rammeplanen, 2017, 
s.50)





Aktivitet på ett års siden var en dag å 
male med hele kroppen. Barna gikk 
bare i bleie, og ble oppmuntret til å gå 
på malingen. Noen syntes det var litt 
skummelt, men andre syntes det var 
gøy. Det endte med at noen av barna 
begynte å male på hverandres 
kropper mens de lo godt. 

"Barnehagen skal være en 
kulturarena hvor barna er 
medskapere av egen kultur i en 
atmosfære preget av humor og glede 
(rammeplanen, 2017, s.19).





Musikk gjennom dagen betyr ikke bare 
sang, men også bruk av instrumenter. 



Felles musikksamling i 
virksomhet Fossen 
barnehager

• En gang i måneden samles alle 
tre barnehagene til felles 
musikksamling. Der er det 
sang, musikk og lek som står i 
fokus. 

• «Musikk er et universelt språk 
som forener kulturer og 
inviterer til samspill og 
relasjonsbygging.» (Årsplan s.7)
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