
Tilbakeblikk 
september
Gul sone



Språk

Vi har lest bøker, her har to barn 
funnet frem en bok selv som de 
sammen ser i.
- Her er en mark! Sier det ene 

barnet. 
- Den skal vi ikke tråkke på! 
Svarer det andre. 

Alle barn skal få god språkstimulering gjennom 
barnehagehverdagen, og alle barn skal få delta i 
aktiviteter som fremmer kommunikasjon og en 

helhetlig språkutvikling. (Rammeplan s.23)



Barnehagepuls
I samarbeid med 
barnefysioterapeutene i
kommunen, har vi fokus på
fysisk aktivitet og motorikk i
barnehagen. I september er 
det balanse og
vestibulærsansen som har
vært hovedfokuset.

"Barnehagen skal være en arena for 
daglig fysisk aktivitet og fremme 

barnas bevegelsesglede og motoriske 
utvikling". (Rammeplan, s.52)



Tur og uteliv
Vi har vært på turer i nærmiljøet. 
Barna synes det er spennende å gå
på tur, og her får de nye og andre
impulser enn de får inne på
barnehagens uteområde.

"Barnehagen skal legge til rette for at 
barna kan få et mangfold av 

naturopplevelser og oppleve naturen
som arena for lek og læring". 

(Rammeplan, s.52)



«Når det brenner»

«Når det brenner, når det brenner.

Hva gjør du? Hva gjør du?

Ringer brannstasjonen, ringer 
brannstasjonen. 

110, 110»

Det er viktig å vite hva man skal gjøre 
om det begynner å brenne! 
I brannvernuka har vi gjennomført 
brannøvelse med barna. Brannalarmen 
ble skrudd på, og vi gikk alle ut til 
garasjene nedenfor barnehagen. Her 
var det opprop, for å sikre at alle 
voksne og barna hadde kommet ut.
Vi har hatt samlinger hvor vi har 
snakket om brannvern, sunget 
brannsanger og barna har fått prøve å 
spyle med brannslangen.
Barna har lekt at de er brannkonstabler 
som har vært ute for å slukke branner!



Hjerteklubben

I forbindelse med brannvernuka, har
Hjerteklubben vært på tur til brannstasjon. Her 
fikk vi blant annet tegne, slukke brann, og
høydepunktet – møte Bjørnis! 



Helsefremmende 
barnehage

Hjerteklubben lager varm mat på
torsdager. Her ble det laget
grønnsakssuppe.

Barna kutter opp alle 
grønnsakene til suppa og er med 
og lager maten. Det er 
spennende å smake på mat man 
selv har vært med på å lage!

"Vi tilrettelegger for meningsfylte 
hverdagssituasjoner, og involverer barna i hele 

matprosessen og i dagligdagse gjøremål". 
(Årsplan s.9)



Samarbeid

Her har to barn brukt klosser og 
bygget innhegninger til dyrene de 
leker med. De samarbeider og 
finner ut sammen hvordan de vil 
ha det. 

"Vi er opptatte av å fremme et positivt 
psykososialt miljø hvor barna opplever 
gode og robuste relasjoner, har venner, 

tilhørighet og får bruke kroppen sin 
aktivt". (Årsplan, s.9)



"Gjennom arbeid med natur, miljø og teknologi
skal barnehagen bidra til at barna opplever, 

utforsker og eksperimenterer med 
naturfenomener og fysiske lover". 

(Rammeplan, s.52)



Vi leker!
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