Tilbakeblikk
august

Velkommen tilbake til
et nytt barnehagear!



Tilvenning

Tilvenningen i barnehagen er
starten pa det som vi gnsker
skal veere et godt og trygt
samarbeid mellom hjem og
barnehage. | var barnehage
skal mor, far eller begge
veere med barnet de fem
forste dagene med
tilvenning. | arsplanen til
Virksomhet Fossen
barnehager star det:

«Alt barnehagen gjor skal ha
barnets beste som grunnlag, og et
neert samarbeid med hjemme er
viktig for a imatekomme barnets
behov.»




Hvorfor hvile?

IdRammeplan for barnehagen star
et:

«Barna skal ha mulighet til ro, hvile og
avslapping i lopet av barnehagedagen.»

Etter at barna har spist lunsj sa
henter de hvert sitt liggeunderlag
jor seg klar for a hvile. Under
hV| estunden sa har ikke barna
med seg baker, kosedyr o.l. Det

handler om & la kroppen og hodet
falle helt til ro uten noe hjelp av
ytre stimuli.

Forskning viser at ved & hvile i
barnehagen reduseres
stressnivaet til barna, det styrker
hukommelsen og skaper gode
vilkar for a leere og mestre.

Vi heier pa hviling!




En edderkopp med 10 ben?!

Etter en lang sommerferie er bade barn og voksne
tilbake i barnehagen.

Gjensynsgleden er stor, og mange av barna deler
med hverandre hva de har opplevd i
sommerferien.

Bading pa stranden, turer i Norge og turer til
utlandet, sene lyse sommerkvelder ute pa
terrassen og et spennende mgte med en
edderkopp som har 10 ben..

En gruppe med barn lager mat i sandkassen,
mens de serverer kake, kaffe og suppe til meg sa
ser de at en edderkopp har havneti
sjokoladekaken min. Barna prgver a fange
edderkoppen men den er for kjapp! En av guttene
begynner & fortelle ati sommer sa fant han en
stor edderkopp, og den hadde 10 ben. Den
beveget seg sa fort at den nesten flgy bortover!

«Synes du at den var skummel spgar jeg?»

«Nei, den var kul sa jeg gav den en high five!»




	Lysbilde 1: Tilbakeblikk august
	Lysbilde 2: Tilvenning
	Lysbilde 3: Hvorfor hvile?
	Lysbilde 4:  En edderkopp med 10 ben?!

