
Tilbakeblikk 
Mars

Venneklubben

«Jeg har pyntet meg til eid.»
Jente, 5 år

Henna (mehndi) symboliserer glede, 
feiring og lykke.

En kulturell skikk som markerer slutten 
på den hellige fastemåneden Ramadan.



Å markere Eid i barnehagen er viktig for å inkludere alle barn, 
forebygge utenforskap og skape toleranse og respekt for ulik 

livsførsel. 
Det gir kunnskap om mangfold, anerkjenner muslimske barns 

identitet og kultur.

«Barnehagen skal markere høytider fra ulike tradisjoner og gjenspeile det mangfoldet 
som finnes i barnegruppen.»

Rammeplan for barnehagen



Påske
Hvert år blir barnehagen invitert til Sarpsborg 
kirke for at barna kan lære mer om påskens 

budskap og den stille uke. 
Den stille uke er uken mellom palmesøndag og 
påskeaften, og den markerer Jesu siste dager. 

Påskebudskapet blir formidlet med sang, 
konkreter og rollespill hvor barna også får 

muligheten til å delta aktivt. 

Påskemarkering i barnehagen gjøres for å 
formidle kulturarv, tradisjoner og innholdet i 

kristen tro.



Påskelunsj 
Tradisjon tro så fikk klubben et påskeegg av 

ingen andre en påskekyllingen selv! 

Påskekyllingen var svært sjenert og besøket 
var derfor kort, men absolutt minneverdig!

«Hvem er jeg?! 
Påskekyllingen 

vel!»



Velkommen til 
musikksamling på 

Sarpsborg bibliotek!

Ngoni & Djembe – En Musikalsk Reise
Om forestillingen:

To erfarne musikere inviterte klubben til en unik reise inn i Vest-Afrikas rike musikktradisjoner. 
Gjennom historiefortelling, levende musikk og interaktiv deltakelse fikk barna oppleve to av kontinentets 

mest 
sentrale instrumenter, nemlig ngoni og djembe.

« Barnehagen skal legge til rette for samhørighet og kreativitet ved å bidra til at barna får være sammen om å oppleve og 
skape kunstneriske og kulturelle uttrykk.»

Rammeplan for barnehagen



Å fly drage lærer barn grunnleggende fysikk om vind, luftmotstand og løftekraft, samtidig som 
det trener motorikk, tålmodighet og konsentrasjon. 

Barna får praktisk erfaring med naturkrefter, lærer å samarbeide, og opplever mestringsfølelse 
når dragen stiger. Det er en lærerik aktivitet som kombinerer utelek med vitenskap.

«Fly drage, fly!»



Veving i barnehagen er en verdifull aktivitet 
som styrker barnas finmotorikk, 

konsentrasjon og kreativitet gjennom 
skapende arbeid. Det gir barna mulighet til 

å utforske teksturer, farger og mønstre, 
samtidig som de lærer om 

tradisjonshåndverk.

Barna på klubben vever små matter. 

«Den skal bamsen min få.»

Jente, 5 år 



Eksperiment med farger. 

Mye undring over hvordan 
fargene «fløt» bortover papiret 
og vannet trakk seg oppover. 

Et barn foreslo blant annet at 
det var fordi vannet var kaldt og 

papiret var varmt.

Rammeplanen for barnehagen fremhever at barn 
skal få utforske, eksperimentere og oppleve 

naturvitenskapelige fenomener og fysiske lover. 
Personalet skal legge til rette for nysgjerrighet, 

undersøkelser og bruk av alle sanser, særlig 
innenfor fagområdene: Natur, miljø og teknologi. 

Antall, rom og form.



EKSPERIMENT MED RÅ EGG

Forberedelse: Bruk fire hele, rå egg og åtte brus eller 
melkekartongkorker.

Plassering: Plasser eggene på høykant i en firkant, 
med den butte enden ned. Plasser en 

bruskork/melkekartongkork under hvert egg og en 
oppå for støtte.

Stabling: Legg forsiktig én og én bok oppå eggene. 

Du vil bli overrasket over hvor mange som tåles!.

Vi klarte å stable hele 50 bøker før eggene sprakk!

Å eksperimentere i barnehagen stimulerer barnas 
naturlige nysgjerrighet, kreativitet og utforskertrang!

Les mer om kule eksperimenter som 
du kan gjøre sammen med barnet ditt 
her: Forskerfabrikken.no 



«Jeg fant, jeg fant!»
«Hva fant du nå da?»

«Skatter, se det er gull!»

Små ting som voksne mener ikke er så viktige 
er ekstremt viktig for barn. Gjenstander som 

vi mener er gråstein er gull for barnet. 

Stopp litt opp og ta deg tid til å undre, 
utforske og gled deg sammen med barnet 
over alle små (store) skatter i hverdagen.
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