
MARS
BLÅ SONE 



Spa i barnehagen 

• Spa i barnehagen kan være en 

pedagogisk aktivitet som fremmer ro, 

trivsel og kroppslig bevissthet hos barna.

• Gjennom enkle sanselige opplevelser

som fotbad eller lett massasje får barna

erfaringer med avspenning og

egenomsorg. Aktiviteten kan bidra til å 

styrke emosjonell regulering og sosiale

kompetanse og opplevelse av trygghet, 

og kan knyttes til arbeidet med 

livsmestring og helse i rammeplanen.



Kunst-

utstilling

• I april skal vi ha kunstutstilling hvor barna får prøve på 

ulike kunstuttrykk. Her har barna fått leire, som de kan 

forme. Her er det prosessen med å få føle, lukte og få 

erfaring med hvordan et materialet er. Vi legger det på 

benken, og følger med på prosessen over at den tørker. 



Utforsking av 

søm

 Barna deltar i syaktivitet som fremmer 
finmotorikk, konsentrasjon og øye-hånd-
koordinasjon.

 Til kunstutstillingen ønsker vi å gi barna 
erfaringer med ulike typer håndarbeid som 
de ikke nødvendigvis velger selv eller har 
erfaring med. Ved å tilføre nye materialer, 
gir vi barna opplevelser og mulighet for å 
prøve. 



Små frø, store 

oppdagelser

 Sammen med barna spirte vi mungbønner, linser, og 

så hvordan livet begynner.

 En liten aktivitet med mye glede og læring 



Bukkene 

bruse

 Barna leder samlingsstunden 
selv, med utgangspunkt i 
fortellingen om Bukkene 
bruse. De viste medvirkning 
og øvde på språklig 
formidling og samspill. 

 Vi legge til rette for 
aktiviteter der barna få tar 
initiativ og lede i 
fellesskapet.



Musikk og sang 

 I følge rammeplanen 

skal barnehagen gi 

barna mulighet til å 

uttrykke seg gjennom 

musikk, sang og 

bevegelse. Musikk 

skaper glede, 

fellesskap og kreativ 

utfoldelse, samtidig  

som det styrker barns 

språk og sosial 

kompetanse.



Eid og påskemarkering

 I år har påsken og Eid falt på nesten same tid. 
“Etikk, religion og filosofi er med på å forme 
måter og oppfatte Verden og mennesker på og 
preger verdier, normer og holdninger”. Hos 
oss snakker vi positivt om alles høytider, og at 
vi feirer ulikt hjemme. Barna syns det er 
interessant å høre om ulike tradisjoner, og 
deltar aktivt med å fortelle hjemmefra under 
samling eller i samtaler i mindre grupper. 

 Vi hadde egen Eid markering med samling, 
musikk og god lunsj.

 For å markere påske vår vi i kirken, hatt enkle 
formingsaktiviteter, påskelunsj og foreldrene 
til kake som barna hadde laget. 



Påskeeggjakt

 Månedens gøyeste tur 
var denne! Kulåsparkern
med påskeeggjakt. 

 Gul sone gjemte et egg 
for blå, og blå for gul. 
Så måtte vi lete sammen 
for å finne egget med 
deilig sjokolade inni.

 Vi avsluttet med å leke i 
lekeapparatene og spise 
lunsj ute. 

 «I barnehagen skal alle 
barn kunne erfare å 
være betydningsfulle for 
fellesskapet og å være i 
positivt samspill med 
barn og voksne». 
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