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Labyrint 
• Hverdagsleken tar form ut i fra de materialene og 

leken vi har. Her er barn og voksne i full gang med å 
sammen bygge en labyrint. 

• Her øves det på evnen til å samarbeide, vente på
tur, vise hensyn samtidig som man har det 
morsomt. 



Vi fikk en 
smakebit med 
snø

• Masse snø, kalde føtter, 
våte votter, kalde 
hender, snø i fjeset, 
kaste snøballer! 

• For de minste er snø 
spennende! Her brukes 
alle sanser på en kort 
tur ute i lek før det er for 
kaldt og de klarer ikke å 
leke. 



Får de aller minste som ikke kan gå
enda, kan det å være ute i snøen fort 
bli kaldt på kroppene deres. For at alle 
skal få muligheten til å få erfare og
leke med snøen, tar vi ofte med oss
snøen inn i en balje. Der utforskes den 
med hele kroppen, og vi setter ord og
tegn sammen med barna for å 
beskrive snøen. Er den våt? Kald? 
Varm? 

Men hvor blir snøen av når den har
vært inne lenge? Det er jo plutselig
bare blitt en balje med vann.



Barn og skjermbruk 

• Forskning viser at små barn ikke bør bruke skjerm. Dette har vi 
fokus på og skjerm brukes bare til pedagogiske formål. Som her 
hvor barna får lov til å ta bilder av seg selv! Vi oppfordrer dere 
foreldre til å tenke over når og hvorfor dere gir barna lov til å se på 
skjerm. Prøv og begrense det og la de få se på det kun ved 
bestemte tider. 



Lek

• Fra årsplanen s.5: 

Lek er barnas væremåte. Å leke er å gjøre seg kjent med 
verden- oppdage, erobre og definere omgivelsene på 
egne premisser. Lek er en måte å håndtere følelser på, 
forstå og utforske livet. Lek kan foregå overalt og er et 
mål i seg selv.

Vi ser stor utvikling i leken nå som de fleste barna har 
vært her i barnehagen i mange måneder. Vennskap er 
etablert, og barna er glade for å se hverandre. Hver dag 
er en ny og viktig dag i barnas utvikling av sosiale 
ferdigheter gjennom lek, og på rød sone er vi gode på å 
tilrettelegge og veilede for god lek. På neste side ser 
dere mange av våre samlede tanker og observasjoner av 
hva lek er inne på vår sone. 
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I januar var temaet for 
barnehagepuls ballferdigheter.
Barna på rød sone er veldig glade 
i å leke med baller. Både voksne 
og barn på rød sone synes det er 
veldig gøy å kaste småballer i 
kurver, for å se hvor mange vi 
klarer å treffe. 
Det er gøy å se hva slags lek 
forskjellige baller inspirerer til og 
hvordan aktivitetene fører barna 
sammen.
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