
Tilbakeblikk januar
Gul sone



Språk
Språk læres i alle situasjoner gjennom dagen. Vi 
leser bøker, vi spiller ulike spill, og vi setter ord på de 
ulike tingene vi gjør gjennom dagen. Vi jobber aktivt 
for å skape et godt språkmiljø i barnehagen!

«Alle barna skal få god språkstimulering gjennom 
barnehagehverdagen, og alle barn skal få delta i aktiviteter 

som fremmer kommunikasjon og en helhetlig 
språkutvikling». (Rammeplan s. 23)



Ballferdigheter er evnen til å håndtere ball. 
For å mestre dette trenger vi øye-hånd og 
øye-fot-koordinasjon. Dette er et samspill 
mellom synet og håndens eller fotens 
bevegelser. Ballaktiviteter er en viktig del av 
mange barns lek.

Aktivitetsforslag

• Bowling med kjegler eller flasker

• Ballonglek

• Trille ball i forskjellige utgangsstillinger 
(varier type ball)

• Kaste gjennom rokkering, på blink, i en 
kurv/eske, på mål, på vegg

• Mottak (inn mot kroppen og med 
hendene)



Kram snø!!!
Barna har denne måneden fått erfare at selv om det er snø, så kan vi ikke alltid 
lage snømann. Hvorfor er det sånn? Barna undrer seg sammen med den voksne. 
Men endelig klarte vi en dag å lage snømann. Barna rullet store snøballer, og 
samarbeidet om å bygge. Vi fant pinner til armer og nese. Oj! Skoene våre lager 
også avtrykk i snøen!



Turer

Det er viktig at barna blir trygge på å gå i trafikken, og hver gang 
vi går på tur, får barna øving på dette. Vi går på rekke, vi venter 
på grønn mann og vi ser til begge sider før vi går over 
overgangsfeltene. Vi har en regel om å alltid holde i hånden, og 
barna vet at vi må være forsiktige der det kjører biler.

«Barnehagen skal introdusere barna for personer, steder og 
samfunnsinstitusjoner i nærmiljøet for å skape tilhørighet og hjelpe 

barna med å orientere seg og ferdes trygt». (Rammeplan, s.57)



På biblioteket – med 
lek, lunsj og hviling

Vi drar ikke på biblioteket kun for å lese bøker! Vi leker, vi leser, vi har 
med lunsj og koser oss. Etter maten er det hviletid! Barna legger seg 
ned og har fokus på at kroppen må hvile for å få ny energi til å leke. 
Barna lader opp og er klare for å gå veien tilbake til barnehagen.



Hjerteklubben – hele 
Norge båler!

Fredag 17.januar tente vi bål for å markere at vi 
er opptatt av tur og uteliv. I barnehagen ønsker 
vi at barna skal bli glade i å være ute- uansett 
vær! Det smaker også ekstra godt med mat når 
vi spiser ute, og barna forsyner seg gjerne flere 
ganger.
Hjerteklubben tok på seg ansvaret for å grille 
fiskeburgere i grillhytta, og lunsjen ble spist ute.
Som helsefremmende barnehage, er vi opptatt 
av å tilrettelegge for meningsfylte 
hverdagssituasjoner. Vi involverer barna i hele 
matprosessen og i dagligdagse gjøremål, fordi 
måltidet er en arena for kunnskap og mestring. 
(Årsplan, s. 9)
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