
Tilbakeblikk
Januar



Vinter gøy!
Snøen laver ned, og barna tripper i spenning 
når vi snakker om at vi skal ut å ake etter at 
samling. Vi vet jo aldri hvor lenge snøen blir 
liggende derfor er det viktig å komme seg ut å 
nyte den friske, hvite og rene snøen som har 
lagt seg myk og god på hele uteområdet vårt i 
barnehagen. 

Snart har den blitt trampet ned, og man ser 
spor etter små barnesko og akebrett som har 
blitt dratt bortover.

VINTER

«Gjennom arbeid med natur, miljø og 
teknologi skal barnehagen bidra til at 
barna:
- opplever og utforsker naturen og 
naturens mangfold
- får gode opplevelser med friluftsliv 

året rundt»
Rammeplan for barnehagen



Like fort som snøen dalte ned fra 
himmelen, så smeltet den like fort bort.. 
Og hva gjør vi da? Jo! Vi graver i 
sandkassen og lager en vulkan full av lava!



Hele Norge båler!

Hele Norge båler markerte startskuddet 
på Friluftslivets år 2025. 

18. januar 2025 var målet at hele Norge 
samlet seg rundt et bål. 

Hjerteklubben inviterte resten av 
barnehagen på utedag med felleslunsj i 

grillhytten. 
Det ble en hyggelig dag med aktiviteter, 

lek og fellesskap rundt bålet!

«Barnehagen skal legge til rette for at alle barn 
kan oppleve bevegelsesglede, matglede og 
matkultur, mentalt og sosialt samvær og fysisk 
og psykisk helse».
Rammeplan for barnehagen



Inspirasjonstur i byen 
vår

Snøen hadde smeltet bort, og barna 
bestemte at det var på tide med en liten 
el-sykkel tur i byen vår. Vi stoppet opp for 
å se på fargerike malerier og kunst i 
vinduene på et galleri. Vi ble stående en 
stund og pratet om vårt eget lille 
kunstprosjekt som vi jobber i barnehagen. 
Vi ble inspirert til å bruke gips til vårt 
neste kunst prosjekt. Et helt nytt 
materiale som hverken barn eller voksne 
har særlig erfaring med å bruke.
«I barnehagen skal barna få estetiske erfaringer med kunst og 
kultur i ulike former og organisert på måter som gir barna 
anledning til utforsking, fordypning og progresjon»

Rammeplan for barnehagen



Tankekart 
sammen med 

barna
Barn i barnehagen har rett til å gi uttrykk for 
sitt syn på barnehagens daglige virksomhet. 
Barn skal jevnlig få mulighet til å delta aktivt i 
planlegging og vurdering av barnehagens 
virksomhet. Barnets synspunkter skal 
tillegges vekt i samsvar med alder og 
modenhet.

Tankekart er en fin måte å få fram alle 
barnas tanker og ideer om et gitt tema på, 
og gir alle en anledning til å si hva de 
mener. Tankekart er et godt verktøy for å 
synliggjøre barnas tanker og ideer på en 
enkel og oversiktlig måte.

Et tankekart kan lages inne eller ute, med 
tradisjonelle verktøy eller ved hjelp av 
digitale verktøy.



Jeg vet..
Å bli kjent med, og å kunne sette navn på følelsene våre er viktige verktøy for å kunne snakke sammen. Da blir det 
lettere å sette ord på hva vi selv føler, og å forstå hvordan andre har det. Hver eneste dag møter vi mange 
forskjellige type følelser: 

GLEDE

SORG

FRUSTRASJON

SINNE

TRASS

Det skal lite til før barn blir overveldet eller forvirret 
av sine egne følelser, og blir urolig inni seg. 
Møt barnet med forståelse, aksept og varme.
Hvilke følelser synes du det kan være vanskelig å 
akseptere?

FRYKTSKAM



Her bor jeg
- Jeg bor i et hus, det bor andre mennesker der 

også.
- Er det familien din som bor der?
- Nei, det er andre rom i huset hvor andre bor. Jeg 

går gjennom en dør når jeg kommer hjem. Og de 
andre går i en annen dør.

- Å ja, du bor i en egen leilighet i et stort hus?
- Ja, sammen med mamma.
- Jeg har et eget rom og min seng. 
- Hva annet har du på rommet ditt? 
- Leker. Masse leker. Og kosedyr, de sover med 

meg. 
- Hva mer har du i huset ditt?
- Jeg har mat. Mamma lager mat til deg. Jeg kan 

hjelpe til hvis jeg vil. 
- Hjelper du til med andre ting hjemme? 
- Nei, jeg leker og tegner. 
- Legger du på plass når du er ferdig da? 
- Ja, det gjør jeg!
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